


HEJ, OCH VALKOMNA TILL
FORESTALLNINGEN MIRAMOS OCH
DANSKOMPANIET SPINNS VARLD!

| var varld ar alla vdalkomna att vara som de vill och som
de ar. Det ar ndr vdra férestdllningar moter en publik som
magin uppstdr. Darfor vill vi att sé ménga som mdjligt ska
kdnna sig inte bara vdlkomna utan ocksd vantade.

Vi arbetar normbrytande och inkluderande och tror pé
alla mdanniskors ratt att f& ta del av dans. Men ibland kan
det finnas hinder pd végen. Det kan handla om sarskilda
behov, en funktionsvariation eller bara om en ovana att
uppleva dans.

Som en del av férestdllningen Miramos - som riktar sig
till barn 4-8 &r med familj - har vi darfér tagit fraom ett
antal verktyg som kan hjdlpa bdde barn och vuxna att
enklare ta till sig och att reflektera 6ver foérestallningen.



P& var hemsida finns darfor ett
nedladdningsbart bildstéd. Det finns

en |ldrarhandledning med fragor och
ovningar som kan goras tillsammans
med barnen efter att ni har sett
forestdllningen. Vi har tagit fram en
inspelad syntolkning som finns tillgdnglig
vid varje forestdllningstillfdlle.

Vi har ocksé tagit fram guideboken som
du héller i din hand. Tanken ar att pd ett
overskdadligt och férhoppningsvis enkelt
satt beskriva férestdllningens fantas-
tiska, finurliga och magiska varld. Men
ocksd att ge dig som vuxen inspiration
kring hur du kan hjdlpa barnen att
tdnka och prata om forestdllningen -
utifrdn deras egna foérutsattningar.

Halsningar
Veera Suvalo Grimberg,
konstnarlig ledare
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SCANNA QR-KODEN
OCH LAS MER OM

MIRAMOS!
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OM MIRAMOS

| Miramos fér du méta fyra fantasifulla varelser som &r pa till-
falligt besdk har pd var blédgréna planet. Nyfiket och undrande
utforskar de vdrlden. Men vart kommer de ifrdn och vad gor
de egentligen har?

Miramos dr en magisk och lekfull resa utanfér tiden, bland
farger, former och fantasier. Om att védga ndrma sig och till
slut kanske bli véin med nédgon som inte ser ut som du gor.

Med inspiration frdn konstndren Joan Mirés bildsprak har
norska koreografen Torgunn Wold och spanska dramatur-
gen Paulo Serantes skapat en lekfull och ordl&s forestalining i
motet mellan dans, teater och musik. Musiken till forestallnin-
gen utgors av klassisk musik av tonsdttare som Gabriel Fauré,
Claude Debussy och Camille Saint-Saéns.

Miramos riktar sig till barn fran 4-8 &r och familj. Férestdlinin-
gen &r 35 minuter Idng med ett efterféljonde samtal (10 minuter)
tillsamnmans med barnen. Miramos hade premidr pd Frélunda
kulturhus i Géteborg den 4 april 2019.



TRAFFA MIRAMOS KARAKTARER

SLANGE

Slanges har en klarblda mjuk
drdkt som sitter t&tt mot
kroppen. Benen sitter ihop i
en stor, bld strumpa. Slange
ror sig mest krypande eller
slingrande over golvet och
pdminner ibland om en larv.

KRYP

Kryp dr en kort figur med lila
kropp och hatt. Den ar smal
framifrdn, men putar ut pé
mage och rygg, lite som om
hen svalt ett cykelhjul. Kryp
trippar fram pd bara fotter
som sticker ut under kroppen.



PINNE

Pinne har en moérkgron tajt
drakt pd sig och roér sig pé
hdnder och fétter. Pinnes hu-
vud dr avldngt och ena armen
dr dubbelt sa ldng som den
andra.

SOoL

Sol Gr en meterhog lysande
rod boll som ror sig rullande
over golvet. P& huvudet

har hen en réd hatt, och

pé sidorna sma hal dar hen
ibland retsamt sticker ut sina
hdnder.



TILLGANGLIGHET,
STOD & VERKTYG
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INSPELAD SYNTOLKNING

Inspelad syntolkning &r framst fér personer med synnedsdttning,
men vi har upptdckt att syntolkning ofta uppskattas av mdanga
fler i var publik: till exempel de som har svart att rikta uppmark-
samheten eller att sortera bland visuella intryck - eller de som vill
ha stéd i den konstndrliga upplevelsen av férestdliningen

Madnga gdnger erbjuds syntolkning
endast vid enstaka tillfdllen. Det

ar dessutom ofta kostsamt fér arr- h
angdren och innebdr en hel del extra A
insatser. Med en inspelad syntolkning
far vi en starkt férbattrad till- A
gdnglighet, eftersom vi d& kan erbjuda

detta vid varje forestdliningstillfdlle.

Det hdr gor att vem som helst fritt

kan vélja ndr de vill se férestallningen,

forutsatt att det finns personer som kan

ledsaga pd plats.

Den inspelade syntolkningen av Miramos finns tillgdnglig pd sven-
ska, norska, finska och engelska och &r framtagen i samarbete
med féretaget Audiosyn samt med en extern referensgrupp.



"JAG HADE MYCKET LATTARE ATT HALLA
FOKUS TACK TILL SYNTOLKNINGEN"

“MANGA KAN HA syART ATT FORSTA
ANSIKTSUTTRYCK SA DET VAR BRA ATT
FA HORA DET BESKRIVAS”

“DET FUNGERAR VAL FOR MIG ATT

FA EN VERBAL FORSTARKNING AV
FORESTALLNINGEN"

Medlem i referensgrupp for inspelad syntolkning av Miramos



HUR GAR DET DA TILL I PRAKTIKEN?

Vi har alltid med oss syntolkningsutrustning sa att sammanlagt
20 personer samtidigt kan ta del av den inspelade syntolkningen.
Ni behdver inte boka eller saga till i forvag, och det kostar inte
heller ndgonting extra. Kom dock gdrna i god tid sé att vi kan
stdlla in allting innan férestallningen borjar.

Utrustningen bestdr av mottagare som tar emot den inspelade
syntolkningen och horlurar. Var turnévard eller var tekniker p&
plats hjdlper er att sdtta pd och stdlla in utrustningen ratt. En
kan sjalv justera volymen, eller be turnévard eller tekniker att
hjalpa till med detta. En far gdrna anvdnda sina egna hérlurar
om en hellre vill det - vi har sammanlagt 6 stycken mottagare
ddr en kan anvdnda egna hérlurar - och vi rekommenderar att
bara ha horlurarna éver ena 6rat da forestdliningsmusiken gér
ut i rummet via det befintliga ljudsystemet.
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BILDSTOD

Till Miramos har vi tagit fram ett bildstéd som en kan ladda
ner fran var hemsida. Bildstédet ar ett visuellt stod som hjalper
madnniskor i alla aldrar att forstd och ta till sig instruktioner,
uppgifter och information. Férdelen med ett bildstod ar att det
kan fungera lika bra som stod for manniskor med funktions-
variationer som for personer med begrdnsad sprakférstdelse.

"Allt som kan skapa mer trygghet hos var publik vill vi i
Spinn ta pa allvar. Bildstod dr en enkel men betydelse-
full insats som uppskattas av manga. Har ser vi tydligt
att barnen mar bra av att veta hur forestdllningsbeséket
faktiskt gar till. Bildstodet i ett fast grepp i handen och
en forvdntan i luften. Jag dlskar den synen!”

Veera Suvalo Grimberg, konstnarlig ledare



EXEMPEL PA BILDSTOD

(A Za¥

Ta av ytterkléder Dags att gd in
i scenrummet

§

Férestdllning 35 Slut, hej da!

minuter
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LARARHANDLEDNING

Tanken med Idrarhandledningen &r att du som
IGrare enklare ska kunna ta vidare diskussioner eller
tankar som uppstatt efter att barnen har upplevt
Miramos. Det kan handla om S6ppna diskussionsfragor
som vad barnen upplevde i forestdllningen, vad det
betyder att vara en vdn och om det var ndgonting
sdrskilt fran férestallningen som de kommer ihdg lite
extra tydligt. Handledningen innehdller ocksd praktiska
ovningar dar barnen far hdrma karaktdrernas rérelser
eller dar de far skapa sina egna karaktdrer med inspira-
tion fran férestdllningen.

Var férhoppning ar att handledningen ska kunna
fungera som ett stdd och som inspiration for vidare
arbete och diskussioner.



EXEMPEL FRAN LARARHANDLEDNINGEN

=
O

Syntolkning: Kryp, Sol, Pinne och Slange &r fyra karaktarer i olika farger och former. De tittar med
glada och intresserade 8gon mot olika delar av rummet. Bakgrunden r svart.

DISKUSSION PA FORSKOLAN/SKOLAN EFTER FORESTALLNINGEN

L&t barnen forst uttrycka sig fritt om vad de minns frén
forestdllningen.

Sedan kan du stélla en eller flera fradgor som:

1.

vhw

Vilka fyra varelser fanns med i Miramos?

Vilken férg och form hade de?

Hur rérde de sig?

Vad gjorde de?

Vad betyder det att vara en van?

Var de fyra i Miramos vénner med varandra?

Hur var musiken?

Hur var ljuset?

Kénde du nagot speciellt nér du sag férestdliningen?

VAND!
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EXEMPEL FRAN LARARHANDLEDNINGEN

as3j| bur] 10304

RORELSEOVNING

0)

1.

Syntolkning: Sol &r rund och réd och har en hand
sorn sticker ut frén kroppen. Sol ser upprymd ut.
Kryp &r lila och stér bakem Sol med ett &verraskat
och upprymt ansiktsutryck.

Alla forvandlas till fantasifulla
varelser

Satt pa valfri musik, testa
att réra pa dig och utforska
rummet.

Du kan antingen likna en
varelse fran Miramos, hitta
pd eget eller hérma en
kompis.

Stang av musiken.

Den som vill kan visa och/
eller berdtta om sin varelse.
Har den ett namn?

Alla kan testa tillsammans.



EXEMPEL FRAN LARARHANDLEDNINGEN

FORMA DIN EGEN VARELSE

Ta fram material for att fortsétta skapa varelser!

Papper, pennor, farger som barnen kan rita eller mala
med. Eller sa kan det vara lera, lego eller vad du kénner
ar roligt och kreativt.

Be dem rita eller skapa sina varelser.
Ha en kul stund med alla nya varelser som blir till!

—
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DANSKOMPANIET SPINN

Danskompaniet Spinn dr ett professionellt danskompani med
bas i Goteborg. Vi brinner fér danskonsten och for att utmana
stereotyper kring vad dans &r och kan vara. Det handlar om
olika kroppar och nya satt att skapa och presentera danskonst.
Hos oss dr alla valkomna att uppleva véra férestdllningar och
delta i vara workshops. Det handlar inte om hur mdanga piruet-
ter du kan gora, utan vad du vill sdga med den piruett du goér.

Kontakt

Veera Suvalo Grimberg, konstnarlig ledare
Telefon: 0706 48 33 13

E-post: veera@danskompanietspinn.se

Las mer!
www.danskompanietspinn.se



Spinns verksamhet genomfors med stéd av Vdstra
Gotalandsregionen, Kulturradet och Goteborgs stad
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KULTURRADET

Goteborgs Stad
Kultur




HEJ DA!

Vi hoppas att ni har haft ett fint méte med var forestdllning
Miramos! Vi hoppas ocksd att det har har vackt bade tankar
och idéer.

Ho6r gdrna av dig om du har frdgor eller om det ar ndgonting
som du skulle vilja bolla med oss!

Dans
kompaniet
Spinn

danskompanietspinn.se



