
Kroppsmakt  är en workshop där vi skapar utrymme 
för våra kroppar. Här får du utforska din relation till 
din egen kropp och de otaliga möjligheter som ryms 
i den. Vi varvar enkla rörelseövningar med skapande 
och samtal om kropp, tillit, makt och ägandeskap.  
 Din kropp är din och bara din. Den kan vara stark 
och envis eller skör och klen. Det spelar ingen roll, det 
är världens bästa kropp. Du kan lyssna, känna in eller
skapa landskap med den. Men vad är egentligen kropp 
och vad är den till för?

 Danskompaniet Spinn har stöd av: 

Kontakt: 

Veera Suvalo Grimberg
Konstnärlig ledare

+46 (0) 706 48 33 13
veera@danskompanietspinn.se

Läs mer! 
www.danskompanietspinn.se

Målgrupp: 13 år och äldre 

Längd: 75-120 minuter

Medverkande: 2 danskonstnärer från Spinn

Gruppens storlek:  max 20 personer

Yta:  Städad yta minst 70 m2, tillgänlig för rullstol

Ljud: Vi tar med eget batteri-

drivet PA .

Toalett: tillgänglig för rullstol 

Pris: 6 800 kr + 25%  moms 

1-2 workshops / dag

Priset gäller i Sverige 2025

Resa: faktiska resekostnader tillkommer

Traktamente: vid övernattning 290 kr/person/dygn

Övernattning: för 2 personer vid behov, 

enkelrum hotellstandard

Kompaniets hemort: Göteborg

    KROPPS-
MAKT


