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1. Svansen var ju lite blyg i början.

Har du någon gång känt dig blyg?

2. Vad kan hjälpa när någon känner sig blyg?

3. Har du någon gång varit modig? När var det?

FRÅGOR

VÄND!
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Syntolkning: Tre dansare i rosa kläder och fluffiga mössor är 
invirade i en stor rosa, fluffig svans. Det är lite rök i luften  
och i bakgrunden skymtar silvriga berg.

Sätt på en låt du tycker om.
Om du skannar in QR-koden så 
hittar du Spinns favoriter

Tänk att du har en svans någonstans 
på kroppen.

1.	 Prova att ha svansen längst ut på armen.  
Hur skulle armen röra sig om den hade en 
jättelång svans? Hur ser din svansdans ut?

2.	 Nu hamnar svansen på en annan kroppsdel. 
Kanske magen! Hur är det att röra sig med en 
svans på magen? Är svansen ivrig och snabb? 
Eller trött och långsam? Mjuk? Hackig?

3.	 Tänk att hela du är en svans. Vilken sorts 
svans är du? Är du fluffig och mjuk? Eller är 
du en taggig draksvans? Hur rör du dig nu?

FORMA DIN 
EGEN SVANS

Ta fram det du har av olika  
pysselmaterial, papper, färger, 
tyger, piprensare, pärlor och så 

vidare. Skapa din egen svans och 
testa att röra dig med den!
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